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NOCIONET E PERGJITHSHME DHE TERMINOLOGJIA

Pér géllimet e Udhérréfyesit, jemi pajtuar pér pérkufizimet e
méposhtme.

Fémijé: Cdo genie njerézore né moshén nén tetémbédhjeté
vjieg. (Neni. 1 té KDF-s€). Nocioni fémijé pérdoret dhe i
referohet njé nxénési né shkollé.

Njé prind gjithashtu nénkupton njé kujdestar/pérkujdesés
- njé person gé kujdeset pér njé fémijé (disa fémij€) dhe
ka pérgjegjési per mirégenien dhe zhvillimin e tyre.
Prindérimi - procesi me  té cilin njé
prind/kujdestar/pérkujdesés pérmbush rolin e ti né
kujdesin pér fémijét.

Prindérimi pozitiv - njé proces ku
prindi/kujdestari/pérkujdesési vepron duke filluar nga
interesat e fémijés, trajton fémijén né menyré jo té
dhunshme, njeh dhe respekton té drejtat e tij, e drejton atg,
i tregon atij dashuri, por gjithashtu vendos kufij pér té
mundésuar zhvillimin e tij té ploté.

Mbéshtetja prindérore - ¢do aktivitet i krijuar pér té
mbéshtetur ~ njé  prind/kujdestar/pérkujdesés  né
pérmbushjen e nevojave té fémijéve té tyre, duke pérfshiré
mbéshtetjen praktike, arsimore dhe emocionale.

Shkolla - drejtor, shérbimi profesional/bashképunétorét
profesional (pedagog, psikolog, punétor social, edukator
special dhe rehabilitator), mésimdhénésit klasor dhe té
lendéve, ndihmésit e mésimdheénies.

Rrjeti mbrojtés - njé sistem ose njé séré masash dhe
aktivitetesh té ndérmarra pér té parandaluar dhe mbrojtur
plotésisht fémijét nga format e ndryshme té dhunés. Rrjeti
| sigurisé krijohet pérmes njé qasjeje holistike, gé do té
thoté se merret parasysh i gjithé konteksti i jetés sé
fémijés, duke pérfshiré jo vetém arsimin, por edhe aspektet
e tij familjare, sociale dhe shéndetésore.



http://www.childrensembassy.org.mk/WBStorage/Files/konvencija%20celosna.pdf

HYRJE

"Arsimi eéshte arma me e fugishme qe mund te perdorésh per
te ndryshuar boten." - Nelson Mandela

Cdo fémijé ka té drejté té jetojé pa dhuné, eksploatim dhe
kegpérdorim. Kjo éshté arsyeja pse né vendin toné mbrojtja e
fémijéve éshté né radhé té paré e garantuar nga Konventa pér
té drejtat e fémijés, e cila detyron shtetet nénshkruese té
ndérmarrin té gjitha masat e duhura ligjvénése, administrative,
sociale dhe arsimore pér t€ mbrojtur fémijét nga té gjitha
format e dhunés. Mirégenia e fémijeve dhe siguria e tyre jané
me réndési té madhe pér té gjithé, respektivisht pér prindérit,
shkollén, komunitetin. Megjithaté, kemi ende fémijé té cénuar,
fémijé qé kané pérjetuar trauma dhe kané pérvoja negative né
fémijéri pér shkak té njé forme té caktuar té dhunés. Familja
bashkékohore po pérjeton ndryshime té thella né strukturén,
funksionimin dhe dinamikén e saj, duke u pérballur me kriza na
disa nivele si varféria, diskriminimi, dhuna, pérjashtimi social,
divorci. Por pavarésisht gjithckaje, fémijét jané ende té njgjté
dhe kérkojné shumé dashuri, kujdes dhe vémendje nga
prindeérit.

Né njé boté ku fémijét rriten sé bashku me familjen, shkolla
duhet té jeté gjithashtu njé vend i sigurt dhe mbeéshtetés, ku
¢do fémijé mund té zhvillohet dhe té mésojé né njé mjedls
stimulues dhe té sigurt. Por pér fat té keq, realiteti e vé
komunitetin pérpara sfidés sé parandalimit dhe trajtimit té
dhunés né shkolla.

Fémijét kalojné 6 deri né 8 oré né dité né shkollé ose mbi 200-
250 dité né vit. Koha e kaluar né shkollé éshté e gjaté, dhe
mésimi dhe pérvoja e jetés e fituar né shkollé éshté njeé nga mé
té vlefshmet.
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Shkolla béhet gendra e botés sé fémijéve, éshté njé vend ku
arsye cilésia dhe siguria e jetés shkollore &shté thelb&sore pér
zhvillimin e tyre. Por si familja, shkolla mund té béhet njé
mjedis i pakéndshém pér t'u rritur nése fémija éshté viktimé e
dhunés. Nése mjedisi shkollor éshté i dhunshém, mund té keté
pasoja pér fémijét, té tilla si mungesa, suksesi i zvogéluar né
shkollé, mungesa e motivimit pér t€ marré pjes€, ndjenjat e
pasigurisé, frika... Prandaj, mbrojtja dhe siguria e fémijéve
éshte njé domosdoshméri e sotme dhe éshté e nevojshme g€
té gjitha palét e interesuara té ofrojné mjedise edukuese,
mbrojtése dhe té sigurta ku fémijét rriten dhe zhvillohen.

Kjo do té arrihet pérmes:

« Zhvillimit dhe ngritjes sé vetédijes dhe nivelit té njohurive
té fémijéve, prindérve, mésuesve dhe stafit tjetér té
shkollés pér dhunén ndaj fémijéve dhe pasojat e dhunés,
me theks t€ vecganté né dhunén e bashkémoshataréve;

e Kuptimit t€ nevojés pér parandalimin dhe mbrojtjen e
fémijéve nga dhuna dhe njé qasje holistike né organizimin
e kétij procesi duke ndértuar njé rrjet sigurie né shkollg;

« Njohjes dhe informimit pér kompetencat ligjore té shkollgs
PEr té operacionalizuar rrjetin e sigurise;

» Ndértimit té triadés midis ekipit té ekspertéve, prindérve
dhe fémijéve éshté njé aspekt thelbésor i qasjes holistike
pér ndértimin e njé rrjeti sigurie né shkollé. Kjo do té
arrinet duke zhvilluar vetédijésimin dhe njohurité pér
dhunén ndaj fémijéve, duke rritur ndérgjegjésimin pér
kompetencat ligjore dhe duke pérfshiré ne menyré aktive
prindérit, nxénésit dhe pjesémarrésit e tjeré né procesin e
mbrojtjes sé fémijéve, me fokus té vecanté né dhunén e
bashkémoshataréve.



« Informimi pér kompetencat ligjore té sektoréve té tjeré pér
bashképunim té suksesshém dhe efikas ndérsektorial pér
veprimin né mbrojtjen e fémijéve;

« Mandati i késhillave té prindérve, parlamentit té fémijéve
dhe organeve t€ tjera studentore me qartési né rolin e tyre
né zbatimin e kompetencave dhe pérfagésimin pér tée
drejtat e fémijéve.

Né kété ményré, do té trajtohet njé ndikim i organizuar pér
ndryshimin e géndrimeve, njohjen dhe parandalimin e hershém,
nxitjen e njé atmosfere pozitive né klasé dhe njé pérgjigje té
garté ndaj shkeljeve té kufijve té caktuar, té cilat sé bashku
pércaktojné prindérit, mésuesit dhe fémijét. Né shkolla, do té
zhvillohet njé rrjet sigurie qé ofron ndihmé dhe mbéshtetje pér
té gjithé femijet, viktimat e fémijéve, déshmitarét e fémijeve
dhe ata gé kryejné dhuné, duke ushqgyer né t€ njéjtén kohé nje
kulturé kundér dhunés dhe duke promovuar njé atmosferé té
njé mjedisi té sigurt pér ¢cdo fémije. Trauma dhe pasojat e
pérvojave negative té fémijérisé éshté dicka qé nuk ka ¢mim,
nuk mund té matet dhe krahasohet. Prandaj, investimet mé té
médha materiale, njerézore, emocionale duhet té jené pér
fémijét, né interes, mbrojtje dhe pér mirégenien e tyre.

Udhérréfyesi udhéhiget nga parimi i interesit mé té miré té
fémijées, dhe bazohet né postulatet themelore té Konventés pér
té drejtat e fémijés, Ligjit_pér_mbrojtjen e fémijéve, Ligjit_pér
arsimin_fillor, Udhézimet pér_raportimin _dhe mbrojtjen e
viktimés studentore té cdo forme té dhunés, keqpérdorimit dhe
neglizhencés dhe Ligjin_pér_arsimin_e_mesém, Strategjlne
kombétare (2020- 2025& dhe Planin pér veprim (2020 2022) pér
parandalimin dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, Protokollin
pér_veprimin e ekipit_ndérsektorial pér_ mbrojtien e fémijéve
viktima té keqtrajtimit,_neglizhencés dhe dhunés dhe
Protokollin _pér_veprimin_né procesin e parandalimit _dhe
mbrojtjes sé fémijéve nga keqtrajtimit dhe neglizhenca.
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PER CILIN ESHTE DEDIKUAR KY

UDHERREFYES?

Ky Udhérréfyes éshté dedikuar kryesisht pér
prindérit dhe shérbimet profesionale né shkolla
dhe mund té jeté njé mjet praktik pér té mésuar
rreth mekanizmave né shkolla dhe rolin e
prindérve nga mésimdhénésit dhe fémijét.
Udhérréfyesi eshté njé mjet praktik me udhézime
pér parandalimin e dhunes dhe mbrojtien e
fémijéeve me géllim ndértimin e njé mjedisi té
sigurt shkollor pér cdo fémijé, duke pérforcuar
rolin e prindit dhe shérbimet profesionale.

Duke bashkuar njohurité dhe angazhimin e prindit

dhe me mbéshtetjen e shérbimeve profesionale
dhe stafit t€ shkollés, mund t€ krijohet njé mjedis
shkollor ku dhuna nuk tolerohet dhe mesimi dhe
zhvillimi i fémijéve éshté né plan té paré.

Faleminderit gé jeni pjesé e késaj ideje pér
ndértimin e njé komuniteti té sigurt shkollor. Duke
punuar sé bashku, ne mund té ndryshojme botén
né te cilén fémijét tané rriten dhe MESOjNE.



S| PERDORET UDHERREFYESI?

Udhérréfyesi mund té pérdoret né planifikimin e parandalimit
té dhunés ndaj fémijéve né shkolla, né té gjitha situatat e
dhunés, dyshimit pér dhung, né hartimin dhe promovimin e njé
statuti té shkolles, akteve té brendshme, ndértimin e njé
politike pér mbrojtjen e fémijéve, programin vjetor té punés dhe
programin e zhvillimit té shkollés, pergatitjen e temave pér té
cilat do té punojé késhilli i prlnderve parlamenti i nxénésve, pér
kryerjen e trajnimeve t€ vazhdueshme pér punonjésit,
pergatitjen e punétorive dhe aktiviteteve me fémijet pér kété
temé dhe punén késhillimore me prindérit.

Né secilin kapitull té kétij Udhérréfyesi, hulumtohen aspekte té
ndryshme té rolit té prindit né parandalimin dhe trajtimin e
dhunés né shkolla. Pér té pasuruar pérvojén e prindit dhe
shérbimet profesionale, Udhérréfyesi ofron késhilla dhe citime
nga grupet e fokusit me prindérit gé u zhvilluan me géllim qé té
fitohet njé pasqyré mé e thellé né perceptimin e prindérve, por
edhe lidhje nga aktivitetet g€ jané té destinuara pér fémijét dhe
mund té pérdoren.

Parandalimi dhe mbrojtja e fémijéve nga dhuna zbatohet pér té
gjithé fémijét dhe duhet té jeté universale, e organizuar dhe e
planifikuar miré. Por ky proces vazhdon né rastin kur fémija
eshté viktimé e ¢do forme dhune, pavarésisht se ku ka ndodhur
dhuna dhe kush éshté kryerési. Kjo do té thoté gé fémija mund
té jeté viktimé e dhunés né shtépi, shkollé, oborr té shkoll€s,
rrugés nga shtépia né shkollé dhe anasjelltas, né njé
ekskursion dhe vende té tjera. Fémija mund té jeté viktimé e
dhunés nga njé prind, anétar i familjes, i rritur i panjohur, nga
njé bashkémoshatar, njé fémijé tjeter mé i madh, nga individé
ose njé grup kryere3|sh njé mesues, njé trajner, njé person
tjetér i punésuar i shkollés.



Ajo gé duhet té rezultojé nga pérdorimi i kétij
Udhérrefyesi éshté té merret parasysh réndésia e
aspekteve té méposhtme:

» Nxitja e empatisé dhe solidaritetit midis
té gjithé | | rezistojné dhunés, ata jané meé té
forté se ata g€ duan té imponohen pérmes
dhunés. Njé ményré éshté mbledhja e tyre né
njé te ashtuquajtur rreth t€ mbrojtur. Ata e
rrethojné viktimen pér t'i mbrojtur ata dhe pér
t'i ndihmuar ata té pérballen me sulmuesin né
menyré pagésore. Né kété menyre, njerézit qe
mbrojné viktimat jan€ ata ge jané té
guximshém. Kjo gasje synon té ndryshojé dhe
mohoj€ idené e pranuar pérgjithésisht se ata
gé jané té dhunshém jane te forté dhe té
guximshém.

» Shfagja e sjelljes dhunuese si jo-térheqése.

Dhunuesit, kryerésit e dhunés nuk jané té
popullarizuar né grup. Pérdorimi i forces,
kegpérdorimit ose sjelljeve té tg’era te
dhunshme konsiderohet si veprim frikacak,
shprehje dobésie dhe ata qé denojné dhunén
dhe  kundérshtojné  ngacmuesit  jané
personalitete té forta dhe shprehin guxim.



RENDESIA DHE FUNKSIONI | KESHILLITTE
PRINDERVE DHE PJESEMARRJA AKTIVE E PRINDERVE
NE NDERTIMIN E NJE MJEDISI SHKOLLOR TE SIGURT

Njé shkollé nuk &shté vetém njé institucion pér pércjelljen e
njohurive, por edhe njé komunitet né té cilin fémijét zhvillojné
aftésité sociale, formojné vlerat e tyre dhe formojné karakterin
e tyre. Né kété kontekst, Késhilli i prindérve dhe pjesémarrja
aktive e prindérve luajné njé rol t& pamatshém né ndértimin e
njé mjedisi té sigurt shkollor.

_—

Rendesia e Késhillit té prindérve:

Késhilli i prindérve €shté njé forum pér bashképunim
midis prindérve, mésuesve dhe drejtorisé té shkollés. Ky
organ €shté themeluar né bazé teé Ligjit pér arsimin fillor
né nenin 127, me qéllim té bashkimit té votave té
prindérve dhe krijimit t€ njé platforme pér mendim dhe
vendimmarrje té pérbashkét. Réndésia e Késhillit €shté
se ai éshté njeé uré lidhése midis prindérve dhe
komunitetit té shkollés, duke ofruar njé mundési pér té
shkémbyer ide, sugjerime dhe shqetésime, si dhe pér té
punuar s€ bashku drejt géllimeve teé njé mjedisi té sigurt
dhe mbéshtetés.




FUNKSIONI | KESHILLIT TE PRINDERVE:

‘Komunikimi dhe informimi: Késhilli i prindérve
Ietjon prindérit té informohen pér ngjarjet dhe
sfidat aktuale né shkolle. Ky komunikim eshté i
dyanshém, duke u dhéné prindérve mundgésiné pér
te ndaré shqetésimet dhe sugjerimet e tyre.
*Kontributi né vendimmarrje: Keéshilli luan nje rol
ky¢ né marrjen e vendimeve né lidhje me sigurine
dhe mirégenien e fémijeéve né shkollé. Prindérit,
pérmes Keshillit, kané mundési té marrin pjesé né
formimin dhe promovimin e politikave dhe masave
ge do té pérmirésojné pervojen shkollore.
*Mbéshtetja dhe arsimi: Keshilli i prindérve mund
té sigurojé burime arsimore dhe punétori qé
inkurajojné prindérit t€ informohen pér sfidat qé
lidhen me dhunén né shkolla dhe ményrat pér t'i
parandaluar ato.

Pjesémarrja aktive e prindérve né Keshill krijon
hapésirén pér té ndértuar njé komunitet té forte
shkollor, ku te gjithé anétaret punojne sé bashku
pér té siguruar njé mjedis arsimor té sigurt dhe
gjithépérfshirés.



S| PRINDERIT MUND T SHFRYTEZOINE SA ME
MIRE POZICIONIN E TYRE NE KESHILLIN E
PRINDERVE DHE TE PERMIRESOINE
BASHKEPUNIMIN ME SHKOLLEN

Pérvec detyrimeve ligjore té Késhillit té prindérve, pér té
shmangur funksionin pasiv té prindérve dhe pér té arritur
proaktivitetin dhe vlerén reale te tyre, éshté e nevojshme gé
Késhilli té jeté njé organ progresiv qé do té jeté partner dhe
bashképunétor i shkollés dhe do té punojé né ndjekje té
interesave té fémijéve. Si do té arrihet kjo:

e prindeérit té jené té rregullt né mbledhje, dhe nése nuk
mund té vijné te njoftojné zévendésin e klasg€s;

* té bashképunojné vazhdimisht me prindérit né klasé
dhe té pércjellin informacione nga mbledhjet;

o té inkurajojné prindérit e tjeré né klasé té shkémbejné
mendime dhe ide pér té pérfagésuar interesat e
fémijéve né takime;

o t'i gasen seriozisht propozimit té programeve dhe
raporteve t€ shkolles, dhe pérmes diskutimit
konstruktiv té japin sugjerime pér pérmirésim, jo
thjesht njé mendim formal pér pranimin e tyre;

e t€ japé njé mendim dhe te propozoje masa pér
pérmirésimin e  veprimtarise ~mésimore  dhe
jashtéshkollore té té gjithé fémijéve, veganérisht
fémijéve né rrezik, fémijeve té pérfshiré né ngjarje té
lidhura me dhunén;

e té inicimojné dhe realizimin e aktiviteteve péer
pérmirésimin e cilésisé sé shkollés.




Késhilli i prindérve pérfagéson interesat e fémijéve dhe
ndryshime té réndésishme mund té ndodhin pikérisht pér shkak
té pérfagésimit té tyre. Disa késhilla praktike se si prindérit
mund té luajné njé rol mé pjesémarrés pérmes Késhillit te
prindérve, me géllim té parandalimit té dhunés né shkolla:

té ndihmojné né arritjen e komunikimit midis prindérve dhe
mésimdhénésve;

té marrin pjesé né diskutime né takime me kritika
konstruktive, t& paragesin sfida qé prekin shumicén e
prindérve dhe fémijéve;

konfidencialiteti eshté njé aspekt i réndésishém kur
paragiten raste individuale g€ respektojné té drejtén e
mbrojties sé té dhénave personale té té tjeréve,
vecanerisht teé fémijéve;

té kémbéngulet pér njé qasje té unifikuar pér ¢cdo fémijé, e
cila nénkupton ndjekjen e procedurave pér raportimin dhe
mbrojtjen e fémijeve viktima né pérputhje me Udhézimet
dhe ndérmarrjen e veprimeve parandaluese;

inicimin dhe udhéhegjen e fushatés kundér dhunés ndaj
fémijéve;

organizimi i njé forumi né internet qé pérfshin té gjithé
prindérit me temén e mbrojtjes sé fémijéve nga dhuna me
folés nga prindérit, fémijét dhe mésuesit pér tema té
paracaktuara dhe shkémbimin e pérvojave personale;
vendosjen e Shkollés pér prindérim si program i posagém
arsimor pér pérforcimin e kapaciteteve prindérore;
pérgatitien e njé plani vjetor veprimi té Keéshillit té
prindérve, i cili do té parashikojé disa aktivitete té
réndésishme dhe né interes té fémijeve pér ndértimin e njé
mjedisi 1€ sigurt shkollor, duke pércaktuar géllimet,
aktivitetet, realizuesit, afatin dhe dinamikén e realizuesit;



gformimin e njé gendre humanitare me pérfshirjen e
fémijéve, prindérve dhe mésuesve, vecanérisht féemijeve qé
kané qené kryerés ose nxités t€ dhunés né shkollg, me
géllim aktivizimin e tyre, zhvillimin e empatisg,
pjesémarrjes;

gorganizimi i punétorive pér fémijét me tema specifike,
p.sh. pérballimi i stresit dhe traumés, rezistenca ndaj
presionit té bashkémoshataréve, ndérmjetésimi |
bashkémoshataréve, aftésité pozitive té komunikimit,
mbrojta  nga  dhuna  kibernetike, dhuna e
bashkémoshataréve, etj.

S E SHOHIN PRINDERIT POTENCIALIN E TYRE
PER TE PERMIRESUAR BASHKEPUNIMIN ME
SHKOLLEN NE PARANDALIMIN E DHUNES

Rezultatet e grupeve té fokusit dhe pyetésoréve tregojné se
prindérit kané shumé pak ndikim né pjesémarrjen dhe marrjen
e vendimeve pér aspekte té caktuara té jetés shkollore.
Shumica e tyre besojné se prindérit mund té ndihmojné
shkollén né organizimin e aktiviteteve t€ ndryshme qé lidhen
me parandalimin e dhunés.

Késhilli i prindérve duhet té mbéshtesé nismat e fémijéve sa
heré gé éshté né interesin e tyre, pér té gjetur njé ményré pér té
kontaktuar me shkollén, pér té péerdorur fuginé e kompetencés
té tyre.

Disa prindér mendojné se mund t'i ndihmojné mésuesit té
organizojné klasa dhe aktivitete.
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“Fémija im ka gené pérfaqésues i Krygit té kug né
shkoIIe Ajo ishte shumé e interesuar pér aktivitetet dhe
ishte aktive né bashképunim me shkollat e tjera, merrte
pjesé né tribuna, ligjérata, shkonte me kénaqesi kudo qé
ishte e ftuar. Kishte njé ide né shkollén toné pér té kryer
aktivitete té ngjashme. Nuk gjeti mbéshtetje nga
shkolla. Pérgjigjet ishin se nuk kishin hapésiré té
mjaftueshme, nuk kishin kohg, " prind.

“ Keshilli i prindérve  mund té iniciojé prodhimin e
posterave kundér dhunés né shkollé, me ilustrime dhe
karaktere interesante té njohura pér fémijet, duke shtypur
mira kundér dhunés, fémijét té marrin email me
informacion né lidhje me mbrojtien nga dhuna né
aplikacionet g€ ata pérdorin. T€ organizohen kuize se sa
diné fémijét pér dhunén, shfagjen teatrale nga fémijét

dhe té ngjashme, “prind.

Kur u pyetén se cila ishte pérvoja juaj né zhvillimin
e njé programi mé té sigurt teé mjedisit shkollor
ose duke punuar né njé propozim te tille - té gjithe

dhe as pérvoje te tille.
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“Pas njé incidenti prané shkollés ku njé fémijé i vogel
éshté keqtrajtuar seksualisht, me iniciativén e Késhillit
te prindérve né shkollé dhe me njé peticion nga prindeérit
né komung, filloi njé aktivitet pér té patrulluar policiné
mé shpesh né té gjithé lagjen, dhe u organizuan patrulla
prindérore,” prind.

Péer krahasim, kemi pérdorur pérvojén e prindérve
gé jané zhvendosur né Bruksel dhe fémijét jané
pérfshiré né sistemin e tyre arsimor.

"N€ shkollat né Belgjiké (né komunitetin frankofon) Késhilli i
prindérve né€ shkollé éshte njé organ i fugishém. Ekziston njé
Federaté e shoqatave té késhillave té prindérve té arsimit
zyrtar  (Fédération des Associations de Parents de
I'Enseignement Officiel - ASBL) por qéllimi dhe roli i kétij
organi éshté shumé i ndryshém nga shkollat né Magedoni.
Anétarét jan€ vullnetaré dhe roli kryesor éshté pikerisht lufta
kundér dhunés né shkolle, por edhe organizimi i shumé
aktiviteteve interesante humanitare né té cilat prindérit jané
personazhet kryesore. N& Shkup, Késhilli i Prindérve né
shkoll€ ishte njé makineri e madhe qé pérhapte trazira. Shumé
argumente, shumeé oré té humbura, diskutime g€ nuk mendoj
se jané té nevojshme. Dhe gjithmon€é, pa pérjashtim, nuk
kishte qgéndrim té pérbashkét pér ndonjé c¢éshtje. Temat
kryesore ishin gjithmoné disiplina, kuzhina e shkoll€s, pra
vakti (ushgimi) i ngrén€ nga nxénésit i cili ishte i detyrueshém
dhe sigurisht dhuna e bashkémoshataréve.”, prind.




ROLI I PRINDIT NE NDERTIMIN E NJE
MJEDISI TE SIGURT SHKOLLOR PER
FEMIJET DUKE ZBATUAR AFTESITE
POZITIVE TE PRINDERIMIT

Ndértimi i njé mjedisi té sigurt shkollor varet jo vetém nga

institucionet arsimore, por edhe nga pjesémarrja aktive e
prindérve. Aplikimi i aftésive pozitive té prinderimit éshté
thelbé&sor pér krijimin e njé mjedisi ku fémijét mund té rriten,
mésojné dhe zhvillohen né ményre té sigurt dhe mbéshtetése.

PROMOVIMI | PRINDERIMIT POZITIV SI KONCEPT

| KUJDESIT PER FEMUET
D P xusHEn 1, 51 PRIND?
2 o
o
“Si prind, ndihem si njé udhéhegés né njé mision té
réndésishém. Né fokus grup kam shkémbyer pérvoja me
prindér té tjeré dhe kemi inkurajuar njéri-tjetrin. Nga vendimet
qé marrim né Késhillin e prinderve, tek bisedat né shtépi me
fémijén, pérpigem té jem shembull i njé personi té forté,
mbéshtetés dhe emocionalisht inteligjent. Sé bashku, si
prindér, ne jemi formuesit e botés né té cilen fémijét tané
rriten, dhe njé boté e shéndetshme dhe e sigurt éshté géllimi

gé ne ndjekim sé bashku." prind




Si prind, ju jeni personi mé i réndésishém pér fémijén tuaj, njé
vendimmarrés pér ta dhe né emér té tyre. Ju jeni burimi me i
madh i dashurisé, kujdesit, ngrohtésisé dhe rezervuarit
emocional té femljes suaj. Ju jeni njé shembull, nj¢ model
sipas té cilit fémija méson se si té sillet, te shprehet
emocionalisht dhe si té krijojé kontakte shoqerore Népérmjet
jush, fémija méson dhe zhvillon vlerat morale, ményrat e
zgjidhjes sé konflikteve dhe zhvillon aftésité sociale. Si prind,
ju ndikoni né té gjitha sferat e jetés sé fémijés suaj dhe
familjes suaj, dhe keshtu ndikoni indirekt né familjet e tjera qé
njihni dhe né mjedisin tuaj mé té gjeré shogéror.

Ju si prind, jeni njé nxités i fugishém né shogéri. Nése e
respektoni fémijén tuaj né shtépi, i tregoni dashuri, por
gjithashtu vendosni kufij, aplikoni ndérveprim dhe komunikim
jo té dhunshém me fémijén, né té njéjtén kohé lini hapésiré pér
bisedé dhe shprehje t€ piképamjeve, fémija juaj do té sillet né
ményré té ngjashme né mjedise té tjera dhe né bashkéveprim
me té tjerét. Prandaj, éshté e nevojshme qé ndryshimet té
ndodhin né nivel individual, duke dhéné nje shembull personal
dhe ato do té reflektohen né nivele té tjera dhe né mjedise té
tjera. Késhtu, ne thyejmé ciklin e dhunés dhe promovojmé
sjellie dhe ndérveprim jo té dhunshém midis njerézve,
vecanérisht fémijéve.

Sjellja qé fémija ndjek né familje béhet e natyrshme pér té,
éshte nje model gé ai e pranon dhe e zbaton. Nése fémija sheh
se prindi né nje situaté konflikti éshté i dhunshém, duke
bértitur, argumentuar dhe fyer bashkébiseduesin ose e
kundérta né té njgjtén situaté térhiget, fémija do té bgje té
nj€jtén gjé né shkollé ose né shtépi. N€ njé nivel individual, nje
prind éshté njé aktor i privilegjuar: ai i méson fémijés sé tij
kufijté e asaj g€ i lejohet ose nuk i lejohet té b&je. Ndérveprimi i
duhur me prindin kontribuon né zhvillimin pozitiv socio-
emocional te fémijés.



Eshté vecanérisht e réndésishme té kesh njé lidhje té sigurt
emocionale dhe ndjenjén e pérkatésisé né familje gé do té jeté
baza dhe nxitja pér hulumtimin e sigurt té mjedisit dhe lidhjen e
duhur emocionale me té tjerét. Njé fémijé qé rritet né njé
familje té sigurt dhe mbéshtetése do té zhvillojé mé lehté njé
imazh pozitiv pér veten, do té keté aftési sociale dhe
ndjeshméri t€ zhvilluar mé miré dhe do té zhvillohet né njé
fémije autonom dhe me vetébesim.

SI TE BEHENI NJE PRIND | AFTE DHE
EFEKTIV?

Prindi e njeh fémijén e tij mé miré, shumé mé miré se kushdo
tjetér dhe €éshté e nevojshme té udhéhiqet nga pérvojat pozitive
té fituara mé paré né komunikimin me t€. Fémija ndryshon me
kalimin e kohés, hyn nga njé fazé zhvillimi né tjetrén, dhe pér
kéte arsye gshté e réndésishme qé marrédhénia prind-fémije té
jeté fleksibile, g€ prindi t€ tregojé mirekuptim ndaj
ndryshimeve, duke mbetur ende njé prind i pérgjegjshém. Cfare
do té thoté kjo? Roli i prindérimit té pérgjegjshém dhe
kompetent sipas konceptit té prindérimit pozitiv pérfshin:
« njohjen e fémijés dhe e té drejtave té tij,
« respektimin e nevojave té tij zhvillimore,
« mundésimin e kujdesit, pérkujdesjes dhe dashurisé s& miré
prindérore,
« sjelljen jo té dhunshme ndaj fémijés,
o pérdorimin e komunikimin pozitiv prindéror dhe aftésité
motivuese né marrédhéniet me fémijén,
e udhézimin e fémijés duke pérfshire udhézimet prindérore
gqé nénkuptojné vendosjen e kufijve dhe rregullave né
meényré qé té zhvillojné kapacitetet e tyre né maksimum,



 pérdorimin e kompetencave prindérore né situata té
ndryshme jetésore té jetesés familjare dhe mjedisit dhe
natyrisht,

 pranimin se mésohet prindérimi.

Kéto jané postulatet themelore t€ prindérimit pozitiv, i cili
éshté njé koncept modern gé ofron alternativa dhe mundési té
shumta té destinuara pér prindin né ndértimin e njé
marrédhénie me fémijén e tyre. Prindérimi pozitiv nuk
nénkupton njé prind ideal, pérgjithmoné té pagabueshém, por
njé prind g€ bén pérpjekje dhe ndérton aftésité e tij. Prindérimi
pozitiv éshté i rendesishém pér fémijét, prindérit dhe
komunitetin. Pérfitimet e prlnderlmlt pozitiv pér femljet jané:
shéndeti i miré dhe mirégenia e fémijéve, zvogélimi i dhunés
ndaj fémijéve - né shtépi dhe jashté shtépis€; zvogélimi i
rrezikut té sjelljes delikuente, formave té sjelljes sé dhunshme
dhe ményres negative té jetesés tek feémijét; pérforcimi i
rezistences té fémijéve, vecanérisht né rast stresi, traume dhe
krize; ndértimi i fémijéve bashképunues dhe té lumtur.

Cfaré lloj stili edukues tregon prindi €shté shumé i
réndésishém sepse ndikon drejtpérdrejt te fémija dhe efektet
qé ka tek ai pasqyrohen pérmes sjelljes sé tij. Prindérimi me
autoritet konsiderohet optimal pér zhvillimin e fémijéve, stili i
preferuar i prindérimit. Ky stil i mésimit éshté né kundérshtim
me stilet e tjera mé pak efektive té prindérimit - autoritar
(ngrohtési e ulét dhe kontroll i larté), lejues (ngrohtési e larté
dhe kontroll i ulét) dhe indiferent (ngrohtési dhe kontroll i ulét,
prind i painteresuar). Kéto stile prindérimi shogérohen me njé
numeér pasojash negative né zhvillimin e métejshém té feémijés.



STILI AUTORIZUES | PRINDERIMIT ¢ o

Ndérmerr kujdes pér fémijén;
Shpjegon vendimet dhe nxit negocimin;
Komunikon me fémijén;

Vendos kufij té géndrueshém;

Njé prind emocionalisht i ngrohté gé tregon
ndjenjat e tij;

Respekton fémijén;

o Nuk pérdor kurré sanksione.

=
[ o |
—
o
[ =
Ll
=T
—
A
—
| |
—
(J o)

XX

o Fémijé té lumtur, autonome me njé ndjenjé
te sigurise;

Vetébesimi, tejkalimi i lehté i sfidave;

Té afté pér té kontrolluar emocionet;

Me aftési sociale té zhvilluara;

Realizojné dhe mbajné miqgési;

Ata i pérgjigien miré autoritetit t€ té rriturit
kur ai shogérohet me njé shpjegim dhe
mundési pér negociata pér té dhéné
argumentet e tyre.

EFEKTET MBI FEMIJET /ZHVILLIMI |
TIPAREVE TE FEMLJEVE




STILI LEJUES | PRINDERIMIT

i,
il
Nuk vendos kufij;

Nuk ndéshkon, nuk ka kontroll;

Lejon fémijén t€ pércaktojé aktivitetet e veta;
Jep liri té plotg;

Pritshméri dhe kérkesa té vogla nga fémija.

SJELLJA E PRINDIT

:‘M’é
( ‘
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« Nuk respektojné kufijté, mosbindjen,
rebelimin nése nuk éshté sipas tij;

« Kontroll i dobét i emocioneve, frustrohen
lehtésisht;

« Vémendje e ulét dhe véshtirési para
zgjidhjes sé detyrave, pérgendrim i dobét;

 Njé prirje pér sjellje devijante.

TIPAREVE TE FEMIJEVE

EFEKTET MBI FEMLJET /ZHVILLIMI |



STILI INDIFERENT I PRINDERIMIT

ih

o N€é pamundési pér té kuptuar nevojat e
fémijes pér kujdes, dashuri dhe vémendje;

o Neglizhon fémijén, e sjell até né rrezik;

o Fémijés i imponon rolin e njé té rrituri dhe té
tilla jané pritshmérité.

SJELLJA E PRINDIT

C‘:
Kuptimi i dobét i kufijve;

Me ankth ose ambivalent né marrédhénie;
Mosbesimi te té rriturit;
Vetébesim i ulét dhe vetévlerésim i ulét.

EFEKTET MBI FEMUJET /ZHVILLIMI |
TIPAREVE TE FEMLJEVE




STILI AUTORITAR | PRINDERIMIT
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EFEKTET MBI FEMIJET /ZHVILLIMI |
TIPAREVE TE FEMLJEVE
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Ndéshkon dhe zbaton kontrollin e forté dhe
metodat e dhunshme;

Vendos standardet personale dhe kérkon
respekt pa kundérshtim;

| distancuar dhe nuk shpjegon rregullat;
Prindi emocionalisht i ftohté.

25 8
| pakénaqur nga natyra, i shgetésuar, i n
térhequr, shpesh i trishtuar;
Reaksione teé dobéta té frustrimit;
Sukses i miré né shkollé pér shkak té frikés
nga reagimi i prindérve;
Véshtirési né krijimin dhe ruajtjen e
miqesive;
Rebel kur behen adoleshentg, té prirur pér
sjellje devijante, varési




Te gjitha familjet i pérballojné kushtet dhe gjéndjet e véshtira
né menyré té ndryshme. Disa familje jané mé pak rezistente
ndaj stresit dhe e kané shumé té véshtiré té pajtohen ose té
pérballen me jetén né kushte t€ vecanta. Ményra se si ata do té
pérballen me véshtirésité e paragitura nga kushtet e vecanta té
jetesés varet nga karakteristikat specifike té personit/individit,
mbéshtetja dhe mirékuptimi nga familja dhe mbéshtetja nga
mjedisi shogéror. Megjithaté, edhe né kushte té tilla, prindi
duhet té marré pérgjegjéesi dhe té punojé né planin e prindérimit
pozitiv dhe ruajtjen e marrédhénieve te mira midis anétaréve té
familjes. Ajo qé ndihmon mé shumé né njé rast t€ tillg, prindérit
mund té lexojné edhe né Programin pér_prindérim_pozitiv_—
Prind i drejté, fémijé€ i drejté .

AVANCIMI | AFTESIVE TE KOMUNIKIMIT TE
PRINDIT ME FEMLJEN

Ndérveprimi i pérgjithshém i prindit me fémijén €Eshté njé
formé e caktuar komunikimi. Qé nga lindja, prindi éshté
vazhdimisht né komunikim me fémijén e tij, por né ményra té
ndryshme té pérshtatshme pér moshén dhe zhvillimin e
fémijés, nga lartésia dhe ngjyra e zérit, shprehja e fytyrés, gjuha
e trupit deri te fjalét e folura. Né kété ményre, prindi i dérgon
fémijés mesazhe, ndjenja, i pércjell mendimet e tij, duke i
trequar késhtu dashuri, respekt, ndjeshméri dhe kujdes, por
mund t'i dérgojé edhe mesazhin e kundért, negativ. Komunikimi
pozitiv. me fémijén zvogélon rezistencen, frikén dhe distancén
dhe shkakton déshirén dhe motivin pér té bashképunuar me
prindin. Ményra se si njé prind komunikon me njé femijé béhet
modeli me té cilin ata mésojné té komunikojné me njerézit e
tjeré. Népérmjet komunikimit jo t& dhunshém, prindi e méson
fémijén se si té zgjidhé sfidat me bashkémoshatarét e tij, té
tregojé respekt dhe empati pér tjetrin, por edhe pér veten e
tyre.



https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildProgramme_MK.pdf
https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildProgramme_MK.pdf

Prindi gjithashtu mund té pérdoré komunikim té dhunshém me
fémijén, respektivisht té godasé, pickojé, térheqé, fyejé
verbalisht, démtojé lodrat e tij, librat, injorojé, nénvlerésojé dhe
shumé meényra té tjera té negllzhences dhe kegpérdorimit.
FEémija gé méson nga prindi mund té shprehet jo vetém pérmes
fjaléve, por edhe pérmes sjelljes sé tij, pérmes lojés, vizatimit,
modelimit, muzikés, kéndimit, vallézimit, shkrimit, por edhe
pérmes godltjes fyerjes nénvlerésimit té t& tjeréve. Roli dhe
madhésia e prindit né krijimin e njé mjedisi mbrojtés, jo té
dhunshém dhe té sigurt pér fémijet éshté nése fémija méson
komunikim dhe ndérveprim pozitiv me fémijét dhe te rriturit e
tjeré dhe késhtu ndikon indirekt né pamjen e madhe té njé
shkolle té sigurt.

Ndérveprimi prind-fémijé éshté njé kombinim i komunikimit
verbal dhe joverbal, i géllimshém dhe i pagéllimshém.

Por pér komunikim té suksesshém dhe pozitiv té prindit me
fémijen, aftésité e komunikimit qé¢ mund té mésohen dhe
pérdoren né faza té ndryshme té zhvillimit té jetés sé fémijéve
jané gjithashtu shumé te réndésishme.

DEGJIMI AKTIV.

Eshté e réndésishme qé prindi té dégjojé fémijén kur flet, sepse
kjo do ta mésojé até té mendojé. Ai mund té jeté i interesuar té
béjé pyetje té tilla si: Cfaré...? Si...? Pse...? dhe té keni kohé té
mjaftueshme pér té d'égjuar dhe kuptuar se ¢faré po mendon
dhe ndjen fémija. Kjo tregon se sa i réndésishém éshté fémija
per te.




FJALE TE DOBISHME

Vérejta, perceptova, pashé, vura re - né vend té: nuk i ke
vendosur librat, nuk po méson asgjé, i ke grisur pérseéri
pantallonat...

KRITIKA NDA) SJELLJES SE FEMIJES,

JO PERSONALITETIT

Kritika mund té vlerésohet, né varési té moshés sé fémijés dhe
rastit pér kritiké ose koment. Konkretisht, sjellja kritikohet, por
jo personaliteti i tij. Kritika éshté mé e pranueshme nése
shprehet si koment.

PREMTIM

Njé prind nuk duhet té béjé premtime nése nuk mund t'i mbajé
ato ose nuk éshté marr vesh mé paré me partnerin. Vetém kur
ai éshté i sigurt dhe i gatshém pér té realizuar aktivitetin, prindi
mund ta komunikojé até.




PERDORIMI | HUMORIT DHE

SHAKASE

Ndérsa fémijéet rriten, prindérimi béhet mé serioz. Né situata
pér té kapércyer tensionin midis fémijés dhe prindit, késhillohet
té pérdoret humori g€ i bashkon ata.

DEGJIMI KTHYES

Njé prind mund t'i tregojé njé fémije se po dégjon nése sillet si
njé "pasqyré” dhe ai do té reagojé ndaj asaj qé ka dégjuar.
Detyra e prindit €shté t'i pérsérise fémijés até qé ka dégjuar
prej tij, me fjalé t€ tjera, por ta mbajé pérmbaijtjen té njéjté.

PERDORIMI | FJALEVE QE

NENKUPTOJNE NDJENJAT

Eshté e nevojshme qgé prindi t€ jeté njé udhérréfyes me
ndjeshméri, t€ tregojé dhembshuri pér fémijén dhe ndjenjat e
tij, t& shprehé ndjenjat e tij me fjalé dhe ta ndihmojée até tée
verbojé ndjenjat g€ kalojné pérmes tij. Cdo ndjenjé ka njé emér.




E FOLUR E QARTE DHE E

KUPTUESHME

Prindi duhet té flasé né njé gjuhé té kuptueshme pér fémijén
dhe té pérshtatshme pér moshén e tij/saj. Duhet té jeté e qarté
dhe shumé specifike, té mos pérdoré fjaleé fyese dhe gjaté
bisedés t'i tregojé fémijés se e respekton dhe e do.

JO KUSHTEZIMIT DHE DENIMIT

Eshté njé manipulim i fémijés, prindi arrin kontroll té shpejté,
por afatshkurtér mbi fémijén, por nuk lejon vendosjen e kufijve
dhe kontrollin né distanca té gjata, gjé gé zvogélon mundésiné
e bashképunimit me fémijén dhe mundésiné g€ veté fémija té
zhvillojé até aftési. Caktoni kohé pér té folur me fémijén tuaj
dhe pér té shpjequar arsyet pas rregullave té caktuara.
Theksoni réndésiné e bashképunimit dhe zhvillimin e aftésisé
sé tij pér vetékontroll, duke e mbéshtetur até né procesin e té
mésuarit dhe zhvillimit.

PERMIRESIMI | AFTESIVE MOTIVUESE TE PRINDERVE

Rekomandohen _udhézime té caktuara 1 pér prindin gé rrisin

aftésité e tyre motivuese gqé mund té pérdoren né
bashkéveprim me fémijén, né ményré gé té jené bashképunues,
dhe né té njejtén kohé té zhvillojné aftésite e tyre sociale dhe
komunikuese gé do té jené jo t€ dhunshme, bashképunuese
dhe empatike.



https://alobushavko.mk/mk/parents/147-unapreduvanje-na-motivaciskite-veshtini-na-roditelot
https://alobushavko.mk/mk/parents/147-unapreduvanje-na-motivaciskite-veshtini-na-roditelot

Eshté njé nga ményrat qé fémija t€ mésojé nga prindi té
respektojé diversitetin, té mos diskriminojé, té pranojé
rreqgullat, kufijté dhe rrequllat e shtépisé né shkollg, té
kontrollojé zemérimin dhe inatin e tij, té mos jeté impulsiv dhe i
dhunshém, té negociojé me argumente, té respektojé mendimin
e dikujt tjetér, por té argumentojé dhe luftojé pér té vetin, té
keté ndértuar vlera morale dhe té béje dallimin midis sjelljes sé
pranueshme dhe té papranueshme, t'i thoté JO dhunés, té
vlerésojé lavdérimin, inkurajimin, por té dijé t€ motivojé njé
tjetér me fjalé té kéndshme dhe té lavdérueshme. FEémija duhet
té mésojé té mbeéshtetet né forcén e tij/saj dhe té béhet i
pavarur me moshén dhe rolin prindéror tepér mbrojtés pér t'u
rritur né besim se fémija mund té kujdeset pér veten e tij/saj
dhe té pérballet me njé boté gé nuk eshté gjithmoné njé vend
migésor. Mé hollésisht pér kété, prindérit mund té lexojné né
goracakun PEr_prindérimin_pozitiv_— Prindi i drejté, femija i
drejte ..

CILI ESHTE ROLI | PRINDIT KUR NDODH DHUNA NE SHKOLLE

Cdo fémijé mund té jeté pjesé e njé ngjarjeje t€ dhunshme
brenda ose jashté shkollés, si viktimé, nxités/kryerés ose
vézhgues. Né disa situata komplekse éshté e véshtiré té
pércaktohet se cili fémijé éshté né cilin pozicion, veganérisht
kur béhet fjalé pér njé grup té fémijéve. Por ajo g€ ka réndési
eéshté reagimi i tij dhe menyra se si do ta trajtojé situatén e
paraqitur. Dhuna mund té jeté e njéhershme ose e pérséritur.
FEmijét jo gjithmoné diné té reagojné né ményré adekuate,
sepse u mungon pérvoja e jetes, pjekuria, gatishméria pér te
zgjidhur  konfliktin. Né ¢do rast, fémija ka nevojé pér
mbéshtetje, dhe reagimi i prlndlt dhe shkollés @éshté i
detyrueshém. Eshté ményra e vetme pér té zvogéluar dhunén
dL\E Ileer té krijuar njé mijedis té sigurt dhe mbéshtetés né
shkolla.



https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildGuidebook_MK.pdf
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1. NESE FEMIJA JUAJ KA QENE VIKTIME E DHUNES, MUND TE
ZBATONI DISA NGA KESHILLAT QE DO T'I NDIHMONIN ATA:

Si prind i njé fémije viktimé e dhunés nga fémijét e tjeré né
shkollg, ju duhet té raportoni urgjentisht ngjarjen né njé
shkoIIe sipas Protokollit. Nése keqpérdorimi kryhet nga
persona jashté shkollés ose nga njé i rritur/persona,
raportojeni menjéheré né polici. Mos ndérmerrni veprime
veté per té sqaruar rastin, pér té telefonuar prindérit ose
fémijéet e tjeré ose pér té organizuar takime. Rasti i dhunés
trajtohet gjithmoné nga shkolla ose institucionet e tjera
nése shte nje rast kompleks i dhunés.

Nése éshté njé incident i vogél né shkollg, por fémija éshté
i mérzitur dhe véreni disa shenja té reagimit ndaj ngjarjes,
kontaktoni personin pérgjegjés pér dhunén né shkolle. Né
kété ményre, ndihmoni né zgjidhjen e konflikteve né fillim
dhe ndérsa ato jané té vogla. Konfliktet ndonjéheré mund
té pérshkallézohen né situata mé komplekse té dhunshme.
Né até rast, inkurajoni fémijen té zbatojé até qé ka mésuar
me paré pér te vepruar né situata té€ ngjashme.

Ndigni procedurat dhe sugjerimet nga njé shkollé ose
institucion tjetér dhe bashképunoni me ta. Tregoni
proaktivitet dhe angazhoheni pér t€ punuar né kéte
céshtje.

Jini mbéshtetés dhe ngushéllues pér fémijén. Ju mund té
bisedoni nése fémija eshté gati ose thjesht té ulet prané tij,
ta perqafoni ose té béni dicka qé i pérshtatet atij né atée
rast.

Thuaji se nuk ka faj pér situatén né té cilén e gjeti veten.
DEgjoni né ményré aktive fémijén tuaj dhe tregoni
dhembshuri dhe empati. Nése ai déshiron té flasé, mos e
ndérprisni até, por gjithashtu mos tregoni zemérim nda;
kryerésve sepse me emocionet tuaja do ta parandaloni ate
té jeté i singerté.


https://www.mtsp.gov.mk/dokumenti.nspx

Nése ka hapésiré, mund t'i pyesésh se si ndihen dhe si po
e pérballojné pérvojén e tyre.

Pas njé distance té caktuar kohore nga ngjarja e
dhunshme, ju mund ta ndihmoni até té praktikoje kur ai
éshté né njé situaté té ngjashme me adresimin ndaj
dhunuesit: Mé lér, ndalo, je i mérzitshém, largohu nga uné
dhe té largohet. Por, kjo mund té géndrojé né ushtrim. Mos
lli siguro qé do té zbatohej né realitet. Mos e gjyko pér
eté.

Hulumtoni sé bashku se c¢faré coi né dhuné dhe ndihmaojini
ata me késhilla se si t€ jené gjithmoné prané té rriturve dhe
fémijéve, ose té shmangin vendet ku &éshté fémija i
dhunshém, té marrin né konsideraté rrugén pér né shtépi
dhe ku mund té kérkojné ndihmé, ti mésojné ata té
raportojné tek i rrituri mé i afért né shkollé dhe cili éshté
ndryshimi nga raportimi né padi. Qé€llimi i njé padie €shté
té fusé dike né telashe dhe raportimi éshté té parandalojé
problemet.

Bisedoni me fémijén tuaj pér dhunén dhe keqpérdorimin.
Ndihmojeni até té kuptojé thelbin e dhunés né pérgjithési
té fenomeneve té tilla né shoqéri. Pérdorni shembuj, njé
film, njé libér, njé ngjarje té pérditshme pér té cilén mediat
informojné.

GFARE NUK NDIHMON NE KETO SITUATA?

Nuk ndihmon pér t'i théné fémijés se éshté njé problem i
fémijés tjetér qé keqtrajton dhe éshté i dhunshém dhe se
ka dicka té gabuar me até feémijé.

Nuk ndihmon pér ta bindur até se bota éshté e tillg, se
gjithmoné do té keté njeréz té tilleé dhe se ai duhet té
mésojé té merret me té (kjo éshté e vérteté, por né kété
moment nuk ndihmon).



Mos i thoni atij se nuk duhet ta marré kété né zemér, pér
té harruar, se ai duhet té pérforcohet. Fémija do t'i kuptojé
kéto mesazhe si: "heshtni dhe vuani”, jo si mbéshtetje né
gjetjen e njé ményre pér t'u marré me te. Njé késhillé e tillé
eshté vecanérisht joefektive kur béhet fjalé pér njé fémije
viktimé te keqtrajtuar nga njé grup fémijesh.

Mos i thoni té kundérpérgjigjet, sepse zakonisht fémijét
qé keqtrajtojné jané me té forte, por edhe sepse me keté
késhillé ju shkelni vlerat dhe rrequllat g€ ju pérfagésoni.

Nuk ndihmon sjellja tepér mbrojtése e prindit, si¢ éshté
mos u shgetésoni, uné do té kujdesem pér ju, ju nuk keni
pse té shkoni né shkollg, uné do té shkoj né shkollé dhe do
t'i rregulloj ato.
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"Né momentin g€ zbulova se fémija im ishte béré
viktimé e dhunés, ndjeva dhembshuri, trishtim dhe
mungesé shprese. Por, né té njejtén kohe, kishte nevoje
pér veprim. Si prindér, ne heqim doré nga frika dhe
punojmé me vendosmeri té pabesueshme pér té€ mbrojtur
fémijén toné. Kjo pérvojé mé ka mésuar se prindérimi
nuk ka té bejé vetém me gézimin, por edhe me sfidat dhe
luftén pér siguriné dhe mirégenien e fémijéve tané. Le ta
dijé ¢do prind se ata nuk jan€ vetém dhe se ne mund té
ndryshojmé frikén toné vetém sé bashku me mbéshtetje
té forte.", prind.



"Késhilli i prindérve né shkollat e Brukselit po punon
kryesisht pér parandalimin dhe vetédijésimin pér dhunén.
Di nje shembull, gjaté njé grindjeje midis njé grupi vajzash,
ndodhi keqtra/tlml verbal ndaj njé vajze. Menjeheré
reagohet ndaj mésuesit te klasés i cili mé tej ndérmerr tée
gjitha hapat pér té qetésuar situatén. Prindérit u thirrén
shumé heré né takimet me shérbimin profesional. Ishte njé
proces i gjaté pér te cilin u deshén 6 muaj pér té€ punuar.
Por fémijet vazhduan té mésonin né té njéjtén klasé dhe
madje u bén€ miq vitin e kaluar para se té shkonin né
shkolleé t€ mesme. Eshté nje sukses pér te gjithé ekipin g€
u prek nga problemi, fémijét, prindérit, ekipi i ekspertéve,
por reputacioni i shkollés ishte gjithashtu shumé i

réndésishém.” prind

2. NESE FEMLJA JUAJ ISHTE KRYERES OSE
NXITES | DHUNES, MUND TE ZBATONI DISA
NGA KESHILLAT QE DO TE NDIHMONIN:

Sado e véshtiré té jeté pér ju si prind, raportoni ngjarjen né njé
shkollé dhe ndigni procedurat dhe sugjerimet prej tyre,
bashképunoni dhe mos hyni né diskutim me prinder té tjeré
pérve¢ nése udhéhiget nga njé pérfagésues i shkollés.
Pérgendrohuni né sjelljen gé duhet té ndryshojé, miréqenien e
fémijés tuaj, por edhe té té gjithé fémijéve té tjeré né shkollé.
Pérmbahuni nga tundimi pér t€ mohuar, mbrojtur ose falur
fémijén tua;.




Né vend té késaj, éshté shumé mé miré té shprehésh né
meényré pagésore dhe me empati shqgetésimin pér fémijen qé ka
vuajtur. Merreni seriozisht ¢éshtjen, mos e lejoni veten té
mohoni ose minimizoni ashpérsiné e situatés. Eshté pér té
mirén e fémijés tuaj.

Dégjoni me kujdes fémijén tuaj dhe pérgendrohuni né marrjen
e fakteve né vend té interpretimeve té tyre té fjaléve té té
tieréve. Bisedoni me fémijén, dégjoni anén e tyre té ngjarjes
dhe pse e béné até, ¢faré e nxiti até, qofté me fémijé te tjeré
apo vetém. Ndonjehere fémijét e bejne pér tu pranuar nga
grupi, pér té gené udhéheqgés, nga qejfi, pér t'u hakmarré pér njé
tietér, nuk mendojné pér pasojat ose g€ ngjarja do té marré
pérmasa té tilla, pér shkak té njé reagimi impulsiv ndaj njé
fyerje, por ndonjehere e bgjné pér tu paré dhe dégjuar,
vecanérisht nése ata veté jané viktima té dhunés. Ndoshta
fémija nuk ka ndértuar aftési té mira sociale, nuk mund té
ushtrojé aférsi, ndjeshméri dhe besim tek té tjerét. Arsyeja pse
e béri éshté e réndésishme pér ju si prind, por edhe pér
shkollén sepse ata do t€ mbéshtesin mé lehté dhe me saktési
zhvillimin e aftésive gé i mungojné ose do t'i japin kujdes dhe
mbéshtetje tjetér shéndetésore atij dhe juve.

Konsideroni pse fémija sillet né kété ményré, nése keni
humbur digka né sjellien e fémijés, njé shenjé qé nuk e keni
njohur, nése ka arsye né familje, sémundje té njé anétari, sjellje
agresive, varési, shumeé butési ose rreptési ndaj femljes nése
dikush imiton ose veté fémija eshté viktimé ose ka trauma té
tjera. Identifikohu, por mos e fajéso veten ose mos e merr fajin
mbi vete.

Konsideroni se cila ngjarje ose person ndikoi tek ata, nése
fémija ndihet i poshtéruar dhe i pafavorizuar nga dikush né
shtépi, né shkollg, n€ trajnim ose diku tjetér, dhe pér kété arsye
déshiron té léndojé té tjerét.



Cilado qofté arsyeja, ju si prind duhet té jeni té€ qarté dhe té
shprehni mosmiratimin tuaj dhe t€é kérkoni gé ata ta ndalojné
ate sjellje menjeheré. Le ta dijé se ai duhet té marré pergjegjési
pér sjelljen e tij dhe pasojat g€ rezultojné nga sjellja e tij. Mos e
kércénoni, mos e ndéshkoni, mos i bértisni ose mos e goditni,
mund t'i h|qn| disa pr|V|Iegje dhe té jeni té géndrueshém né
kéte. Prisni se ¢faré masash do té marré shkolla dhe do té
pérfshihet né menyré aktive né zbatimin e tyre, inkurajoni edhe
fémijén tuaj. Shpesh diskutoni ashpérsiné e dhunés né
pérgjithési, jepni shembuj té tjeré, shprehni garté pozicionin
tuaj dhe vlerat qé ju pérfagésoni. Njihu me migté e tij, fol me ta
dhe nése eshté e nevojshme kufizo sasiné e kohés g€ ai kalon
me ta pér té zvogéluar ndikimin e tyre.

Mos prisni qé fémija té ndryshojé men#'éheré dhe plotésisht
sjelljen e tij, ai ende mund té testojé kufijté tuaj dhe kufijté e
shkollés. Né planin afatgjate, ne kemi nevojé péer ndihmé dhe
mbéshtetje, ndryshim né besime, inkurajojmé ndjeshméring,
dhembshuring, zhvillojmé aférsiné, kontrollojmé impulsivitetin
dhe zemérimin, pranojmé kufijté dhe rregullat.

Kaloni mé shumé kohé me fémijén tuaj duke béré gjéra g€ ju
dhe fémija gézoni, angazhoni ata né aktivitete té pérbashkéta
familjare, béni marréveshje, vendosni kufij dhe rregulla, por me
shumé dashuri dhe ndjeshméri, lavdérojini pér ndryshimet
pozitive, angazhoni ata né negocimin e nevojave dhe déshirave
té tyre, mos pranoni manipulime, presione dhe shantazhe, jini
té géndrueshém.

Mos prisni qé ndryshimi té vijé vetém nga fémija juaj.
Ndryshimi duhet té vijé edhe nga ju dhe prindi tjetér ose
anétarét e familjes. Pranoni ndihmén e eksperteve,
mbéshtetjen, edhe pér njé kohé mé té gjaté. Jini té
géndrueshém dhe kémbéngulés pér ta béré kété. Gjithmoné ja
vlen pér té investuar pér fémijét.



Eshté e réndésishme qé prindérit, mésuesit dhe ekipet e
ekspertéve té bashképunojng, té jené partneré né nivel
individual, por edhe kolektiv, pér hir té trajtimit té unifikuar pér
}é gjithé fémijét dhe ndértimit t€ njé mjedisi té sigurt pér
émijét.
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"Kur u pérballa me realitetin se fémija im ishte béré
dhunues, u ndjeva e zhgénjyer, por edhe pérgjegjése. Sé
bashku me fémijén tim, punuam pér té kuptuar rrénjét e
veprimeve té tij dhe pér t€ krijuar nje hapésiré per edukim
dhe ndryshim. Cdo prind ka pérgjegjési té punojé pér te
pérmirésuar kulturén e dhunés dhe pér té ndryshuar
shkakun e veprimit.” prind.

CILI ESHTE ROLI I PRINDIT NE PARANDALIMIN E
DHUNES NE MJEDISIN SHKOLLOR

Pérve¢c pjesémarrjes né njé Keshill té prindérve dhe
ndérmarrjes sé veprimeve pér té krijuar njé klimé pozitive dhe
jo té dhunshme né shkollg, prindérit individualé mund t'i
propozojné aktivitete Késhillit dhe té angazhohen me iniciativat
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dhe proaktivitetin e tyre.




Prindérit té cilét, pér shkak té natyrés sé profesionit té
tyre (pedagogé, punétoré social€, psikologé, mijeké,
muzikanté, artisté, atleté, etj.), dhe si njé akt i vullnetit
té miré duan té kontribuojné né ndértimin e njé
atmosfere jo té dhunshme né shkollé me aktivitetet e
tyre.

Prindérit gé mund té ndihmojné pér njé bashképunim
mé t€ madh té njésisé sé vetéqeverisjes lokale dhe
shkollés pér shembull hapjen e klubeve sportive,
aktivizimin e njé radioje lokale ku fémijét do té kené
programin e tyre, formimin e késhillave komunale,
gendrave té késhillimit, pérgatitjen e mesazheve kundér
dhunés dhe theksimin e vendeve té dukshme né
komun€, mbéshtetjien e fqinjeve dhe formimin e
burimeve té tjera gé do té ndihmojné né krijimin e njé
mjedisi jetésor jo té dhunshém.

Ka prindér gé duan té bashkohen me ekipet e mbrojtjes

dhe shogérimit té fémijéve gjaté rrugés pér né shtépi
nga shkolla.

Disa prindér mund té mbledhin ose té ofrojné mjete né
natyré ose shérbime dhe mbéshtetje té tjera qé do té
mbéshtesin kryerjen e aktiviteteve té ndryshme né
parandalimin e dhunés né shkolla, vecanérisht pér
fémijét né rrezik.

@@@@

Eshté e réndésishme té theksohet se kéta prindér do té
veprojné né bashképunim me Késhillin e prindérve dhe organet
e tjera né shkoll€, veganérisht me organet e nxénésve dhe ne
pérputhje me programin e punés sé shkollés. Eshté e
nevojshme g prindérit dhe mésuesit té bashképunojné pér té
zvoge€luar dhunén né shkollg, secili né aspektin dhe rolin e vet.
Né té njéjtén kohé, perfshlrja e té gjithé prindérve, jo vetém
atyre personalisht Tt prekur nga dhuna, éshté e réndésishme.



NJE QASJE GJITHEPERFSHIRESE NDAJ PRINDERIMIT

Qasja gjithépérfshirése né shkollé krijon njé mjedis té
pérshtatshem dhe mbéshtetés ku ¢do fémijé ka té drejtén dhe
mundésiné pér arsim cilésor dhe mundési pér zhvillim. Ky
éshté njé aspekt i réndésishém pér arsimimin e suksesshém té
té gjitheé nxénésve dhe pér ndértimin e shkollave g€ trajnojné té
gjithé pjesémarrésit e saj.

Fémijét me aftési té kufizuara zhvillimore kané katér heré mé

shumé gjasa té ekspozohen ndaj dhunés, stigmatizimit dhe
diskriminimit, ata mé shpesh braktisen nga prindérit, dhe
shumé prej tyre jané té padukshém né shoqéri, sepse nuk
mbulohen nga asnjé shérbim dhe jané jashté sistemit.

KESHILLA PER KRUIMIN E NJE MJEDIS TE SIGURT
DHE JO TE DHUNSHEM NE SHKOLLA PER FEMIET
ME ZHVILLIM ATIPIK

Edukimi dhe sensibilizimi

Sé bashku me mésuesit, edukoni
prindérit dhe nxénésit e tjeré pér Qasja individuale dhe
zhvillimin atipik dhe se si mund plani pér mésim
té krijojmé njé mjedis
mbéshtetés.

Punoni me mésuesit pér té
krijuar njé plan mésimor té
individualizuar qé adreson
nevojat dhe pikat e forta té
fémijés sua;.



Bashképunimi me eksperte ’

dhe ekipe pér mbéshtetje o= T ="

Angazhohuni né bashképunim

me eksperté dhe ekipe
mbéshtetése, duke pérfshiré
specialisté té arsimit, . ) .
tergpisté dhe eksperté té Pérshtatja e aktiviteteteve

tjere.

Bisedoni me mésuesit pér t'u
pérshtatur me aktivitetet e
pérgjithshme dhe planet e
klasés pér té pérfshiré
Krijimi i njé rutine té fémijén tuaj sipas nevojave
sigurt

Mbéshtetni krijimin e njé
rutine té géndrueshme dhe té
parashikueshme pér fémijén ) o
tuaj, e cila krijon njé ndjenjé Puna ekipore me prindérit
sigurie.

Formoni njé grup mbéshtetés
me prindérit dhe
bashképunoni pér té ndaré

.. ) ) pérvojat, sfidat dhe zgjidhjet.
Mbéshtetje shgisore

Pérshtatni mjedisin dhe
aktivitetet tuaja shkollore pér
té pérmbushur nevojat
senzorike té fémijés suaj.



Mésimdhénia e aftésive pér
pavarési

Punoni me meésuesit pér té
mésuar aftési pavarésie qé do t'i
ndihmojné fémijét me zhvillim
atipik né situata té pérditshme.

Nxitja e aftésive sociale

Nxitja aktive e aftésive
gﬁciall(e duke pérfsh(ijr'eri] EE
tivitete 08 | ndihmoing
Parandalimi i dhunés dhe aﬁaaté'ﬁgghigfe'p?oj'ng‘ ,?1]2 :

kegpérdorimit studentét e tjeré.

Informoni pérfagésuesit e
shkollés dhe personelin e sigurisé
pér zhvillimin atipik té fémijes

suaj dhe ofroni mbéshtetjen e tyre
né parandalimin e dhunés dhe
keqgtrajtimit.

Citimet e méposhtme pasqyrojné pérvojat dhe géndrimet e
prindérve né fokus grup dhe ofrojné njohuri té réndesishme pér
té pérmirésuar bashképunimin midis prindérve dhe shkollave,
si dhe pér té mbéshtetur fémijét me zhvillim atipik.
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“N€ grupin tong, te gjithé prindérit shprehin nevojén pér
té pérmirésuar komunikimin midis shkollés dhe
prindérve, vecanérisht kur ekziston njé grup pér fémijét
me zhvillim atipik. Ne duam mé shumé hapje dhe kuptim
té nevojave individuale té fémijéve.", prind.




“Sa na pérket ne né grup, vumeé re se shumé prindér ndihen
té izoluar. Ekziston nevoja pér t€ pérmirésuar mbéshtetjen
sociale dhe pérfshirjen né komunitete, veganérisht pér
fémijét me autizém.", prind.

MEKANIZMAT DHE MASAT ”
PER PARANDALIMIN E DHUNES

Parandalimi i dhunés né shkolla nuk éshté vetém njé detyré

etike, por edhe njé kusht i domosdoshém pér krijimin e njé
mjedisi arsimor té sigurt dhe mbéshtetés. Duke ndértuar
mekanizma efektivé dhe duke zbatuar masat e duhura,
prindérit, mésuesit dhe komuniteti i shkollés mund té
kontribuojné ndjeshém né krijimin e njé mjedisi ku fémijét
ndihen té sigurt dhe t€ mbéshtetur.
Parandalimi i dhunés ndaj fémijéve né shkolla éshté njé sistem
masash dhe veprimesh té ndryshme té ndérmarra nga shkolla,
prindérit, komuniteti lokal dhe aktoré té tjeré socialé pér té
parandaluar shfagjen e dhunés dhe pérséritien e sjelljeve té
dhunshme dhe t€ rrezikshme. Por tendenca e emértimit pozitiv
té parandalimit gon né faktin se parandalimi éshté njé proces
qé synon jo vetém parandalimin e dhunés, por edhe pér té
mundésuar dhe inkurajuar zhvillimin shoqeror té fémijéve, i cili
do té cojé né zhvillimin dhe pérforcimin e sjelljes pro-sociale
dhe né meényré indirekte parandalimin e dhunés. Programi
parandalues né shkolla éshté njé grup aktivitetesh té
planifikuara me géllim arritien e qéllimeve specifike né njé
popullsi té caktuar té fémijéve ose prindérve pér njé periudhé
té caktuar kohore.



Programet parandaluese duhet t€ jené komplekse, duke
pérfshiré njé numér té madh té profesionistéve, fémijé dhe
prindérit e tyre té cilét duhet té mésojné se si t€ merren me
problemet aktuale, por edhe té ardhshme qé mund té lindin
gjaté rritjes sé fémijérisé. Zbatimi i modeleve té€ ndryshme té
programeve parandaluese ofrojné njé pérgjigje pozitive ndaj
rrezigeve té caktuara, vecanérisht atyre qé jané t€ bazuara né
déshmi dhe g€ jané vlerésuar.

Parandalimi i dhunés né shkolla ka pér géllim:

e krijimin e njé mjedisi té sigurt dhe té mbrojtur pér fémijét;

« zhvillimi dhe nxitja e njé atmosfere bashképunimi, respekti
pér diversitetin, komunikimi konstruktiv dhe ndjekja e
rrequllave té caktuara té sjelljes né kuadér té aktiviteteve
edukative-arsimore,

e zhvillimin e aftésive pér njohjen dhe reagimin efektiv ndaj
situatave té dhunés

Eshté e nevojshme té krijohet njé sistem mbéshtetés qé
mbulon njé gamé té gjeré mekanizmash dhe masash té
ndryshme pér té parandaluar dhunén pér grupe té ndryshme
fémijésh. Korniza pér mbéshtetjen e fémijeve duhet té jeté i
plote dhe gjithépérfshirés dhe té pérfshijé te gjitha dimensionet
e jetés sé fémijéve: familjen, shkollen, emocionale,
shéndetésore, etj. Theksi vihet né ndértimin e besimit, lidhjeve
emocionale dhe motivimit pér té pérqafuar pérmbajtjen, dhe
ndryshimin pozitiv. Mbéshtetja duhet té jeté gjithéperfshirése
dhe té shmange stigmat e mundshme qé lidhen me etiketimin e
nxenésve ne rrezik. Rekomandohen tre nivele té ndérhyrjes:

1.Mbéshtetje universale - pér té gjithé fémijét né shkollg;

2.Mbéshtetje e synuar - pér njé grup fémijésh né rrezik té
moderuar t€ dhunés dhe nevojave;

3.Mbéshtetje individuale — ndérhyrje intensive pér fémijét,

rreziqget dhe nevojat e t€ ciléve jané t€ larta.



Cdo fémijé ka té drejtén e mbéshtetjes universale. Eshté pjesé
spontane e procesit té pérditshem té meésimit dhe
mésimdhénies. Por nése mbéshtetja universale, e pérgjithshme
niJk éshté e mjaftueshme, béhet njé vlerésim dhe hartohet njé
plan.

Ndérhyrjet e synuara dhe individuale pér nxénésit né rrezik do
té jene shumé mé efektive nése zbatohen nga ekipet
multidisiplinare né shkolla dhe sipas nevojés me pérfshirjen e
ekspertéve té jashtém dhe nése pérfshihen té gjithe ata gé jané
afér dhe bashkéveprojné me fémijét, prindérit dhe anétarét e
familjes. Njé plan i shkruar pér té mbrojtur viktimén dhe pér té
ndryshuar sjellien e dhunuesit qé €shté né marréveshje me
fémijén dhe familjen e tij ose té saj mund té kontribuojé né
vendosjen e géllimeve té garta dhe té arritshme né adresimin e
sfidave dhe monitorimin e pérparimit.
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"Fémijét duan pérfshirie mé t€ madhe né aktivitete, té
kuptohen dhe té deégjohen nevojat e tyre" - deklaraté nga
njé nxenese

"Prindérit mund té ndikojn€ né krijimin e njé mjedisi té
sigurt shkollor pérmes pjesémarrjes aktive né shkollg,
konferenca, vetém té bashkuar do té bejmé njé vend dhe
komunitet mé té sigurt” - deklarata e nxénéses
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EDUKIMI DHE SENSIBILIZIMI

Organizoni trajnime té rregullta pér
mésuesit pér té njohur shenjat e
mundshme té dhunés dhe si té
reagojne.

Mbani ligjérata pér té ftuar ose
seminare me eksperté pér dhunén
dhe siguriné né shkollé.
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“Arsimi €shté celési yné pér té ndértuar njé mjedis
shkollor ku fémijét ndihen té sigurt. Si prind, p€rpigem t'u
mésoj fémijéve té€ mi réndésiné e respektimit té
dallimeve dhe zgjidhjes sé konflikteve pa dhuné. Vetém
pérmes edukimit mund té ndryshojmé formén e mjedisit
shkollor,"prind




POLITIKAT E SIGURISE

Vendosni politika té garta dhe té
sigurisé publike gé do té jené né
dispozicion té prindérve, mésuesve
dhe fémijéve.

Krijoni takime me prindérit dhe
shpjegoni politikat e sigurisé dhe
réndésiné e tyre pér komunitetin.
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“Rregulloret e sigurisé duhet té jené té pércaktuara miré
dhe te disponueshme pér té gjithe. Si prind, kam besim
né shkollat ku e di se ekziston njé politiké solide te
Siguriseé, e cila mé siguron njé ndjenjé sigurie pér fémijén
tim,” tha prindi




ARSIMI PER DIVERSITETIN DHE RESPEKTIN

Pérfshini programe arsimore gé
inkurajojné tolerancén, mirékuptimin dhe
respektimin e dallimeve, pérmes léndéve
zgjedhore/kohés s liré dhe aktiviteteve

jashtéshkollore.

Promovoni projekte dhe aktivitete qé
mbéshtesin aspekte t€ ndryshme
kulturore dhe etnike t€ komunitetit

shkollor.

"Mendoj se edukimi pér diversitetin dhe respektin duhet
té jeté njé pjesé e vazhdueshme e pérvojés s€ shkollés.
T€ mésosh femijét tan€ té vlerésojné diversitetin do té
thoté g€ ne ndértojmé njé komunitet tolerant dhe té

sigurt,"prind.




MBESHTETJA SOCIALE DHE EMOCIONALE

Krijoni programe né klasé ose shkollé pér
mbéshtetje sociale dhe emocionale, me
fokus né ndértimin e marrédhénieve
pozitive ndérpersonale.

Organizoni dité pér ngritjen e
vetédijes pér shéndetin mendor dhe
ofroni hapésiré pér diskutim té
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"Edukimi i inteligiencés emocionale né shkollé €shté si
pérgatitja e fémijéve pér jetén. Sa mé shumé ti mésojmé
ata se si té menaxhojné emocionet e tyre, ag mé shume |
pérgatisim ata pér sfidat, duke pérfshiré konfliktet gé
mund té lindin," prind.




ROLI | SHERBIMEVE PROFESIONALE NE
SHKOLLA NE PARANDALIMIN DHE
MBROJTJEN E FEMIJEVE NGA DHUNA

Roli i shkollés né parandalimin, njohjen dhe
zbulimin e dhunés ndaj fémijéve éshté mé i
réndésishmi, sepse fémijét kalojné kohén mé te
gjaté né shkollé dhe ndryshimet mé té vogla mund
te shihen te fémijét. Asnjé sektor tjetér nuk e ka
kété mundési. Prandaj, shkolla duhet té krijojé njé
klimé né té cilén fémijét mund t'u besojné lirisht
mésuesve, ata do té mésohen se si t'u thone “jo"
personave gé jané té dhunshém ndaj tyre ne
ndonjé meényré ose prej tyre kérkojné gjéra te
pazakonta, si t€ mbrohen né situata té ndryshme
dhe si té sillen dhe zgjidhin konfliktet né ményré jo

teé dhunshme.

Prandaj, né njé atmosferé té tillé jo té dhunshme,
¢do i punésuar i shkolles éshté i detyruar té marre
masa pér té mbrdtur té drejtat e fémijés dhe pér
té reaguar ndaj ¢do shkeljeje té atyre té drejtave,

vecanérisht né rastin e dhunées fizike dhe
emocionale, keqtrajtimit seksual dhe keqtrajtim
tjeter dhe neglizhencé.




EKIPI | EKSPERTEVE PER PARANDALIMIN, MBESHTETJEN DHE
MBROJTJEN E FEMIJEVE NGA DHUNA DHE HAPAT E VEPRIMIT

Né ményré gé shkolla té reagojé e gatshme ndaj ngjarjeve qé
lidhen me dhunén ndaj fémijéve, éshté e nevojshme, pérveg
dokumenteve bazé pér veprim ose ndryshim té statutit,
miratimi i njé akti té brendshém, emérimi i njé personi pér
kontakt pér raportimin e dhunés dhe zévendésit té tij/saj, te
sigurojé kushte pér zbatimin e _Udhézuesit pér raportimin dhe
mbrojtjen_e viktimés studentore té ndonje prej formave té
dhunés, keqtrajtimit dhe neglizhencés dhe pérforcimin e
kapaciteteve té té punésuarve.

Rekomandohet g€ shkolla té krijojé njé ekip pér parandalimin,
mbéshtetjen dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna té pérbéré
nga drejtori, shérbimi profesional dhe mésuesi (t), i cili do t'i
kushtohet parandalimit t€ dhunés dhe ndérhyrjes. Drejtori
cakton njé person pér kontakt pér raportimin e dhunés dhe
zévendeésin e tij nga radhét e bashképunétoréve profesionisté
(€ jané gjithashtu anétaré té ekipit, t€ cilét kané adresa zyrtare
té postés elektronike dhe telefona, t€ publikuara né aktin e
brendshém dhe t€ vendosura né vende té dukshme né shkollé
dhe né fagen e tij té internetit. Shkolla éshté e detyruar té
ofrojé té gjitha llojet e komunikimit me nxénésit, prindérit dhe
personin e kontaktit pér raportimin e dhunés, kanale té
ndryshme raportimi si raporte anonime, raportim telefonik,
njoftim elektronik me email ose aplikacion tjetér, telefon zyrtar
dhe adresé e-mail té personave té caktuar qé do té pérdoren
ekskluzivisht pér kété lloj té raportimit. Pér raportet anonime,
éshté e nevojshme té keni njé kuti aplikimi, por ajo duhet té
pérdoret gjithashtu pér lavdérime, kritika, té drejtat e fémijéve
pér té siguruar anonimitetin. Cdo i punésuar qé ka raportuar
Ehunékduhet t'ia pércjellé informacionin personit té caktuar té

ontaktit.



https://mrk.mk/wp-content/uploads/2020/07/%D0%A3%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%98%D0%B0%D0%B2%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%9A%D0%B5-%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D1%88%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B6%D1%80%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%98%D0%B0-%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%BE-%D0%BE%D0%B4-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B0-%D0%B8-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%9A%D0%B5.pdf
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Prindérit né kété pjesé jané partneré dhe bashképunétoré
té réndésishém té shkollés, ata mund té njohin dhe
raportojné dhunén ndaj fémijéve, té jené pjesé e
parandalimit ose veprimeve té ndérmarra, por jo té
ndérmarrin ose té udhéheqin procedurén e ndérhyrjes.
Shkolla e ka kété detyré.

Aktivitete propozuese pér Ekipin e ekspertéve pér
gﬁrandalimin, mbéshtetjen dhe mbrojtjen e fémijéve nga

una:

Ndértimi i njé politike shkollore pér mbrojtjen nga dhuna
dhe pérgatitja e dokumenteve pér veprim, né pérputhje me
ligjet dhe aktet nénligjore, protokollet, udhézimet, etj.;
Zhvillimi i rregullave té sjelljes né shkollé dhe pasojat e
mosrespektimit té rregullave, me pjesémarrje aktive té
fémijéve;

Prezantimi i mésuesve dhe mbéshtetia e stafit
administrativo-teknik me rolet dhe pérgjegjéesité e secilit
anétar né zbatimin e procedurave té dhunés;

Ngritja e nivelit t€ vetédijes midis nxénésve, prindérve dhe
té gjithé té punésuarve pér té njohur dhunén, keqtrajtimin
dhe neglizhencén pérmes aktiviteteve té pIan|f|kuara
Organizimi i trajnimeve mbi komunikimin jo t& dhunshém
dhe zgjidhjen konstruktive té konflikteve pér stafin
mésimor dhe fémijét, temat gé lidhen me ngacmimin,
dhunén kibernetike, dhunén né familje, etj.;

Inkurajimi i nxénésve pér t'u pérfshire mé shumé né
parandalimin e dhunés, organizimin e trajnimeve pér
ndérmjetésimin e bashkémoshataréve, organizimin dhe
angazhimin aktiv né organet studentore, pjesémarrjen e
nxénésve né edukim shtesé mbi temén e dhunés sé
organizuar nga qyteti, komuniteti lokal, shogatat e
qytetaréve;



Organizimi i bisedimeve, debateve, shfagjeve, ekspozitave
pér siguriné dhe mbrojtjen e fémijéve nga dhuna né kuadér
té shkollés, por edhe né bashképunim me shkollat e tjera
né komuné, shkémbimi i pérvojave té fémijéve dhe
mesuesve;

Kujdeset pér rrjetézimin e té gjithé aktoréve kryesoré pér
parandalimin e dhunés dhe zbatimin e vendimeve té
Késhillit té prindérve, Késhillit t€ shkollés, Komunitetit té
nxénésve, Keshillit mésimor;

Hapja e dyerve té shérbimit profesional pér fémijét,
ndértimi i besimit dhe bashképunimit;

Organizimi i detyrave pér mésimdhénésit dhe stafin teknik
ndihmés né shkollg, etj.

PEérvec rolit parandalues té ekipit, ndérhyrja éshté njé reagim
shumeé i réndésishém i shkollés né situatat kur ka dyshime ose
ka ndodhur dhuné ndaj njé fémije. Qéllimi i ndérhyrjes éshté t'i
japé fund dhunés, té mbrojé femijén, té zvogélojé rrezikun e
pérsérities sé dhunés, té ndikojé né faktorét e rrezikut gé
kontribuuan né dhuné dhe té zbusé dhe eliminojé pasojat e saj.

Shkolla duhet t'i pérgjigjet dhunés né rast se:
e Dhuna ka ndodhur né shkoll&, qé nénkupton né oborrin e
shkoll€s, gjaté rrugés pér né shkollé dhe
 Dhuna, kegpérdorimi ose neglizhimi i fémijés vérehet nga
shkolla, ata kané njohuri ose dyshime se fémija éshté
viktimé e dhunés né ¢do vend, dhe dhuna nuk zgjidhet ose
fémija vuan pasoja shéndetésore dhe zhvillimore.

Paradigma drejt dhunés ndaj fémijéve ka ndryshuar. Tolerancé
zero ndaj dhunés, té shprehurit kundér dhunés ndaj fémijéve,
kundérshtimi i dhunés dhe dhunuesve



KUSH ESHTE | PERFSHIRE NE PROCESIN E NDERHYRJES

Té gjithe jané té detyruar té raportojné dhuné ose dyshime pér
dhuné. Kjo eéshté arsyeja pse éshté shumé e réndésishme g€
stafi i shkollés t€ njohé dhunén, t€ jeté né gjendje t€ zbulojé
shenjat e llojeve té ndryshme t& dhunés ndaj fémijéve. Té
punésuarit e shkollés jané té detyruar té ndalojné menjéheré
dhunén gé po ndodh ne shkollé dhe né aférsi té saj, por edhe té
reagojné né rast dyshimi se po ndodh dhuné ndaj njé fémije
brenda familjes apo diku tjetér.

Numri mé i madh i situatave té dhunshme gé ndodhin né

shkollén midis fémijéve duhet té ndérpriten dhe t€ zgjidhen nga
veté té punésuarit né shkollé. Rastet mé té rénda té dhunés,
respektivisht kur pasojat jané mé té rénda dhe kur ekziston
rreziku i pérsérities sé dhunés, si dhe situatat né té cilat
ekziston dyshimi se fémija Bshté | ekspozuar ndaj dhunés,
kegtrajtimit ose neglizhencés nga té rriturit, k'érkojné
pérfshirjien e institucioneve, respektivisht té thérrasin
menjeheré policiné dhe/ose njé qgendér pér puné sociale.
Ményrat dhe format e bashképunimit té té gjitha kétyre
sistemeve pércaktohen nga Protokolli i pérbashkét pér trajtimin
e keqtrajtimit dhe neglizhimit té fémijéve, si dhe Protokolli péer
trajtimin e ekipeve ndérsektoriale qé punojné me fémijét
viktima té dhunés.
Né rastet kur kryerési i dhunés ndaj njé fémije éshté njé i rritur
(i punésuar, anétar i familjes, person i panjohur, etj.), Eshté e
nevojshme té pérfshihen Ekipi, drejtori i shkollés dhe
institucionet e tjera kompetente si policia, gendra pér pune
sociale, institucioni shéndetésor, prokurori publik dhe veprimi i
tyre né pérputhje me Protokollet. Prindérit e fémijés (ve) té
pérfshire né ngjarje duhet té njoftohen dhe té thirren.

Reagohet menjeheré ndaj dhunés, pér t'i siguruar fémijés
mbrojtjen mé té miré.

Pér t'u njohur mé nga afér me hapat e ndérhyrjes, mund té
pérdoret Udhézuesi.
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VEPRIMET NDERSEKTORIALE NE PARANDALIMIN
E DHUNES, MBROJTJEN DHE TRAJTIMINE
FEMIJEVE ME SFIDA TE LIDHURA ME DHUNEN

Mbrojtja e fémijéve nga dhuna, keqatrajtimi dhe neglizhenca
éshté njé proces i ndérlikuar, kompleks por i vetém. Ajo mund
té jeté e suksesshme vetém me bashképunim té koordinuar
ndéersektorial té té gjithé sektoréve dhe institucioneve
pérkatése. Né kété proces rol kyc luajné gendrat pér puné
sociale, policia, prokuroria publike, sistemi shéndetésor,
sistemi arsimor dhe sektori civil. Komuna éshté pérfshiré
gjithashtu né aktivitetet parandaluese. Problemi i dhunés ndaj
femijés éshté kolektiv, prandaj trajtimi duhet té jeté kolektiv kur
nuk ka arritur té parandalohet, njihet dhe ndalet.

Procedurat e ekipeve ndérsektoriale né rastet e fémijéve
viktima té dhunés zbatohen né pérputhje me ligjet dhe aktet
nénligjore dhe Protokollin pér trajtimin e ekipit ndérsektorial
pér mbrojtjen e fémijéve viktima t€ kegtrajtimit, neglizhencés
dhe dhunes. Bashkepunimi né trajtimin e rasteve synon té
lehtésojé hetimin, té shmangé viktimizimin sekondar té
fémijéve duke minimizuar traumat shtesé dhe duke ofruar
mundési pér mbledhjen e déshmive né njé mjedis qé éshté i
sigurt pér ta. Né té njéjtén kohé, éshté e réndésishme g€
sektorét té bashkohen dhe té sigurojné koordinim né
mbledhjen dhe shkémbimin e informacionit dhe zhvillimin e
planeve pér mbrojtjen dhe kujdesin e fémijéve.

Shkollat jané njé burim i réndésishém né parandalimin e
dhunés ndaj fémijéve, si dhe né procesin e njohjes dhe
raportimit té rasteve té dhunés, keqtrajtimit té fémijéve dhe
neglizhencés. Ata kané ntjé staf mésimdhénés qé éshté solid
dhe bashképunétoré profesionisté té cilét jané té arsimuar,
kompetenté dhe té sensibilizuar pér té punuar me fémijét
viktima t€ llojeve té ndryshme té dhunés.




MENYRAT SHTESE TE PARANDALIMIT
DHE MBROJTJES NGA DHUNA

Qasje té tjera krijuese dhe inovative pér
parandalimin e dhunés dhe mbrojtjen e nxénésve.

Shembuj: Formimi i klubeve pér fémijé me njé
pérzgjedhje te gjeré té programeve me permbajtje
argétuese-edukative, Programet parandaluese pér
dhunén kibernetike, Programet parandaluese pér
dhunén midis kolegeve Ndermjetesimi i kolegeve,
Programet  parandaluese pér dhunén né
marrédhéniet e adoleshentéve, Trajnimi pér
zhvillimin e aftésive sociale té fémijéve me sjellje
té shqetésuar, Terapia familjare me pérfshirjen e
njé familjeje té téré, Trajnimi pér kontrollin e
zemérimit, duke perdorur linjen e Megjashi Alo
Bushavko 070390632, zhvillimi i burimeve dhe
informacionit pér mbeshtetje shtesé t€ prindérve.
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Lab dhe MCGO - Qendra Maqedonase pér Edukim Qytetar /
MSES, me mbéshtetjen e Fondacionit pér FEmijé
Pestalozzi/Pestalozzi Children’s Foundation.
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